
Arhitectura în care sunt utilizate 
principii sau sisteme care au la 
bazå aport energetic solar se 

poate numi arhitecturå solarå. Având în 
vedere cå soarele încålze¿te fårå dis-
criminare fie cå facem, fie cå nu facem 
ceva, acest aport energetic solar se 
poa te numi „energie solarå pasivå”.
Costurile pe care le implicå aplica¡iile 
care utilizeazå energie solarå pasivå 
sunt foarte mici sau nule, dacå siste-
mele sunt proiectate împreunå cu clå-
direa. Rezultatele înså sunt importante 
sub aspectul reducerii costurilor impu-
se de utilizarea echipamentelor de în-
cålzire, ventilare, climatizare.

AMPLASAREA CONSTRUCºIEI
Unul dintre elementele de la care tre-
buie pornit, atunci când se are în ve-
dere o caså care utilizeazå energie so-
larå pasivå, este situl, amplasamentul 
clådirii.
Orientarea clådirii ¿i a¿ezarea ei pe te-
ren au în vedere însorirea de iarnå, 
atunci când fa¡ada cea mai expuså 
soa  relui este fa¡ada sudicå. Cantitatea 
maximå de luminå solarå cade pe 
aceastå fa¡adå ¿i, datoritå înål¡imii mici 
a soarelui în aceastå perioadå a anului, 
nu cade practic deloc pe cea nordicå. 
Dacå urmeazå a se amplasa clådirea 

pe un teren unde existå deja vecinåtå¡i, 
trebuie ca noua clådire så fie a¿ezatå/
orientatå astfel încât så primeascå cea 
mai mare cantitate de luminå solarå în-
tre orele 9 ¿i 15 pe parcursul lunilor de 
iar nå. Se recomandå ca amplasarea 
clå dirii fa¡å de proprietate så fie cât mai 
aproa pe de limita nordicå a proprietå¡ii, 
atât pentru a permite crearea de spa¡ii 
mai deschise cåtre soarele de iarnå, 
spre sud, cât ¿i pentru a permite dez-
voltarea altor proprietå¡i cåtre sud ¿i a 
nu bloca accesul lor spre aceas tå di-
rec¡ie.
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Încålzirea solarå pasivå 
reprezintå cel mai 
eficient mod de încålzire 
a clådirilor. Aproximând, 
cantitatea de energie 
solarå care poate fi 
colectatå de pe acoperi¿ul 
unei case reprezintå 
mai mult decât întreaga 
cantitate de energie care 
este consumatå în casa 
respectivå.



A¿a zic americanii. Privind pu¡in în ogra-
da proprie, vedem cum aceastå reco-
mandare care presupune respect pen-
tru cel de lângå tine, cu care e¿ti mai 
mult sau mai pu¡in o   bli gat så convie-
¡uie¿ti, nu se prea aplicå. Sunt numeroa-
se cazurile în care pro prie tarul unui te-
ren ridicå pe acesta o clådire ce taie 
pur ¿i sim plu accesul la soa re al vecini-
lor. ªi nu e caz de… arhitecturå so larå. 
Existå în Ro mânia o prevedere a Minis-
te rului Sånåtå¡ii, prin care se precizeazå 
cå este OBLIGATORIU ca soa rele så 
påtrundå cel pu ¡in douå ore pe zi în ca-
merele de locuit, în zile le de sol sti ¡iu. 
ªtim zone în Bucu re¿ti în care soarele 

nu mai påtrunde cu lu-
nile. Ca så nu mai vor-
bim des pre „banner”-
ele care au invadat blo-
curile noastre ¿i care 
pri   veazå mii de persoa-
ne de necesarul de så-
nå tate pe care îl asigu-
rå gratuit soarele.

FORMA ªI 
ORIENTAREA 

CONSTRUCºIEI
Se poate considera cå 
orientarea clå di rii pe o 
axå est-vest este efi-
cien tå atât pentru încål-

zire iarna, cât ¿i pentru rå cire vara. Iar-
na, pentru cå ferestrele orien  ta te sud 
asigurå captarea radia¡iei solare, iar va-
ra pentru cå expunerea clådirii cå tre 
est ¿i vest, deci cå tre radia¡ia maximå 
di minea¡a ¿i dupå-amia za, este redu så.
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Desigur, o abordare de tipul acesta sim-
plificå prea mult lucrurile. Vo  lu metrii di-
fe rite, topo gra fia lo cu lui, combinate cu 
orien tarea clådirii, a spa ¡iilor, cu utili za-
rea al tor mij loa ce pentru asi gu ra rea 

aportului solar, con duc 
cåtre o arhi tec turå cu 
grad înalt de va ria¡ie ¿i 
specta culo zita te.
Dacå luåm în conside-
rare o clådire orientatå 
pe direc¡ia est-vest, este 
evident cå peretele nor-
dic nu prea va primi lu-
minå solarå iarna, ceea 
ce va determina o im-
por tantå pierdere de 
cål  durå, deoarece cål-
du ra migreazå cåtre zo-
nele mai reci.
De asemenea, umbra 
clå   dirii cåtre nord face 
ca spa¡iile exterioare in-
fluen¡ate de aceastå 
um  brå så fie inutilizabi-
le în perioada de iarnå.

Pentru atenuarea aces tor inconvenien-
te, se re comandå ca pantele acope ri-
¿ului clådirii res pective så aibå orienta-
re nord-sud ¿i så coboare cåtre nord, 
ca în figu rå (pag. 7). Aceas tå volume-

trie va permite ca fa¡a-
da nordicå så aibå înål-
¡ime mi nimå ¿i deci su-
pra fa¡å minimå de pier-
deri termice. De ase me-
nea, vo lumul construit 
având înål ¡ime minimå 
cåtre nord, va permite 
ca razele soarelui så lu-
mineze ¿i så încålzeas-
cå o mai mare parte a 
spa ¡iilor exterioare din-
spre nord. 
Dacå existå un deal ori 
un taluz care så mic-
¿oreze ¿i mai mult zona 
umbritå cåtre nord, e ¿i 
mai bine.

ORIENTAREA SPAºIILOR 
INTERIOARE

Odatå cu luarea în considerare a geo-
metriei clådirii, a orientårii ¿i amplasårii 
ei pe teren, este necesar så ne ocupåm 
de spa¡iile interioare. Spa¡iile locuibile 
sunt cele în care este cel mai important 
så se asigure încålzire iarna - råcire va-
ra. De aceea se amplaseazå la sud. 
Încåperile cel mai pu¡in utilizate  (deba-
rale, chicinete, depozitåri de tot felul, 
garaje) ar trebui så fie amplasate de-a 
lungul peretelui nordic al clådirii, unde 
pot ac¡iona ca zonå-tampon între spa-
¡iile locuite (locuibile) ¿i latura rece, de 
nord.

UªI ªI FERESTRE
U¿ile de acces sunt „responsabile” 
pen  tru o bunå parte din pierderile de 
cål durå, mai ales în cazul clådirilor mici. 

Pierderi de cåldurå au loc prin des chi-
derea/închiderea tâmplåriilor (u¿i sau 
ferestre). 
Pierderi importante de cåldu rå se înre-
gistreazå prin neetan¿eitå¡ile dintre pe-
rete ¿i fereastrå (sau u¿å). 
Vara, prin acelea¿i mijloace - fie neetan-
¿eitå¡i ale tâmplåriei sau între tâmplårie 
¿i perete, fie prin ac¡ionarea tâmplåriei 
- se infiltreazå cåldurå în interiorul clå-
dirii.
Pentru a reduce aceste pierderi termi-
ce, se recomandå prevederea de vesti-
bule sau wind-fanguri, prin care în spa-
¡iul respectiv se realizeazå o zonå de 
aer cu temperaturå intermediarå, relativ 
constantå, între spa¡iul interior al livin-
gului ¿i spa¡iul exterior. 
Schimbul de aer interior-exterior, reali-
zat prin deschide rea u¿ii, este de ase-
menea ponderat ca temperaturå în ra-
port cu spa¡iile res pective (interior-exte-
rior).
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FERESTRELE
Cel mai avantajos este, a¿a cum se arå-
ta mai sus, prevederea de ferestre pe 
fa¡ada sudicå. 
Ferestrele orientate nord, est sau vest 
ar trebui så fie cât mai mici, dimensiona-
te exclusiv din consi derente de func¡io-
nalitate a spa¡iilor interioare. Pierderile 
ter  mice cele mai importante sunt prin 
fe restre, nu pentru cå geamul (sticla) 

este un material cu 
conductivitate termi-
cå ri dicatå, ci pentru 
cå este extrem de 
sub ¡ire: 4-6 mm gro-
si me, prin com pa ra-
¡ie cu un perete de 
37,5 cm, de pil då. 
De aceea, pier de  rile 
termice trebuie mini-
mizate prin cre¿ te rea 
numårului de „rân-
duri” ale feres trei (må  -
car så fie „du blå” 
tâm plåria) ¿i prin pre-
vederea de obloane 
¿i jaluzele.  
(bibl.: Passive Solar Hea-
 ting and Cooling, Arizo-
na Solar Center)
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