
Am avut, în 
urmå cu câteva 
numere, o serie 

de articole 
privind gre¿elile/
deficien¡ele care 

stau la baza 
accidentelor pe 

pardoseli.
Considerând 
cå scara e o 
succesiune 

de pardoseli, 
lungi ¿i înguste, 
practic tot ceea 
ce se considerå 

deficien¡å 
la pardoseli 

reprezintå 
deficien¡å ¿i 

la scåri.

text: dr. arh. Ana Maria DABIJA
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Alegerea ¿i pre-
lucrarea ma-
terialului, mo-

dul de punere în ope-
rå, modul de utilizare, 
pot conduce la o ex-
ploatare defectuoaså 
a unui subansamblu 
sau a altuia.
Câteva elemente spe-
cifice pentru scåri în-
så ar putea fi enu me-
rate:
1. Scårile sunt peri cu-
loase mai ales pentru 
persoane în vârstå 
¿i pentru copii. 
Vârst nicii au vederea 
slå bi tå, merg cu difi-
cul tate, pot avea alte 
proble me de sånå ta-
te, care eventual sur-
vin în timp ce (sau da-
toritå faptului cå) urcå 
o scarå; copiii pur ¿i 
simplu nu sunt aten¡i 
pe unde merg.
2. Treptele ¿i contra-
treptele cu aceea¿i 
culoare pot fi dife ren-
¡iate cu greutate de 
persoanele cu vede-
rea slabå.
3. Culorile închise 

ale treptelor pot crea confuzie, deoa-
rece este posibil ca ele så fie confun-
date cu umbrele pe care le laså pe 
con tratreaptå. Asigurând iluminarea scå-
rii - ¿i accesoriile corespunzåtoare - se 
va elimina una dintre cauzele producerii 
de accidente datorate ne¿tiin¡ei proiec-
tantului. Amplasarea corectå a feres tre-
lor, låmpilor ¿i întrerupåtoarelor (care 
så fie accesibile ¿i u¿or de gåsit) ar tre-
bui så rezolve unele probleme. 

4. Reglementåri na¡ionale cer ca înål-
¡imea treptei så fie aceea¿i pe în-
treaga desfå¿urare a scårii. Studii reali-
zate în SUA (Slips & Falls 1- A Slip and 
Fall Primer - Randall Atlas Ph.D., în Flo-
rida Architect Journal, July/Aug. 1987) 
au aråtat cå majoritatea accidentelor 
pe scarå se datoreazå execu¡iei defec-
tuoase, cu varia¡ii de înål¡ime.
Am vrea så semnalåm câteva elemente 
pe care ar trebui så le avem în vedere 
ca utilizatori ai scårilor, rampelor ¿i par-
doselilor. Nu întotdeauna arhitectul sau 
constructorul trebuie blama¡i; de cele 
mai multe ori indolen¡a ¿i indi fe ren-
¡a noastrå, modul defectuos în care 
utilizåm scara, sunt vinovate de acci-
dentele pe care le suferim. Din nou pre-
cizåm: nu sunt statistici române¿ti cele 
la care facem referire, ci americane, 
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pre luate din Joe Gurican, SIPE, în Safe-
ty Bulletin, Mark Pierce Preventing Falls 
on Home Stairs (www.human.cornell.edu), 
¿i care aratå cå persoanele în vârstå ¿i 
copiii sunt cele mai expuse accidentårii 
prin alunecare ¿i cådere; primii datoritå 
problemelor de sånåtate (¿i slåbirii ve-
derii), ceilal¡i datoritå grabei ¿i nea ten-
¡iei.
O altå categorie de utilizatori care au 
frecvent accidente pe scarå sunt... fe-
meile (zic americanii) care, fie din cau-
za tocurilor înalte de la pantofi care se 
aga¡å în muchia treptei, fie obstruc ¡io-
nårii câmpului vizual datoritå faptului 

cå poartå în bra¡e 
ceva (un copil sau pa-
chete), se împiedicå ¿i 
cad; încer carea de re-
dresare în condi¡iile în 
care nu dau drumul la 
ceea ce poartå în bra-
¡e (mai ales la copil), 
ac  cen  tueazå în gene-
ral gra vitatea acci den-
tu lui.
Cele mai uzuale cau ze 
pentru împiedi ca rea ¿i 
cåderea pe scarå, ca 
urmare a proastei în-
tre¡ineri sunt: 
1. Depozitarea de 
materiale pe scåri. 
Persoanele care urcå 
sau coboarå scårile 
pot så calce pe ceva 
låsat sau cåzut pe 
scåri. În aceastå si tua-
¡ie ar putea alune ca, 
pierde echilibrul ¿i cå-
dea.
2. Iluminarea proas-
tå. Dacå persoana nu 
este obi¿nuitå cu me-
diul (mai ales noaptea) 
¿i nu poate gåsi între-
rupåtorul sau desco-
perå cå becul e ars, ar 
putea evalua gre¿it nu-
mårul de trepte ¿i ar 
putea avea un acci-
dent, cu atât mai mult 
dacå se mai asociazå 
¿i alte deficien¡e din 
proiectare (mânå cu-
rentå improprie sau 
gre ¿it pozi¡ionatå, cor-
puri de iluminat gre¿it 
amplasate etc). 
3. Suprafe¡e alu ne-
coase sau supra fe-
¡e udate accidental. 
În ambele situa¡ii este 
favorizatå alunecarea. 
Persoanele care co-
boa rå scåri exterioare 
înghe¡ate pot aluneca 
pe muchia de treaptå 
¿i pot cådea. Dispo-
zitivele antiderapante 
necesare pot fi pre vå-
zute atât din proiect, 
cât ¿i în fazele de exe-
cu¡ie ¿i exploatare.
Covoarele sau moche-
tele nefixate induc o 
mi¿ care orizontalå în tre 
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materialul textil ¿i finisajul treptei. Dacå, 
în plus, utilizatorul cal cå prea aproape 
de muchia treptei, mi¿carea orizontalå 
transferå punctul de contact între picior 
¿i treaptå dincolo de marginea muchiei 
treptei, ceea ce genereazå dezechi li-
brarea utilizatorilor.
4. Trepte sparte. Aceastå respon sa-
bilitate cade în sarcina celor care uti li-
zeazå ¿i între¡in scara.
5. Mâna curentå incompletå sau 
lipså. Aceasta poate fi o deficien¡å de 
între¡inere, remediabilå de cåtre utili za-
torii scårii.
Rezultå a¿adar cå, din totalul de acci-
dente pe scåri, neglijen¡ele în între-
¡inere se cuantificå în felul urmåtor:
- slaba luminare a scårilor, becuri arse: 
6,5%
- trepte ude, înghe-
¡ate sau alune coa-
se: 5,7%
- obiecte depozitate 
pe scåri: 3%
- lipsa mâinii cu ren-
te: 5,9%
Astfel, fåcând adu-
narea, se con  s  tatå 
cå nu mai pu¡in de 
21,1% din nu må-
rul total de ac ci-
dente pe scarå se 
dato rea zå în tre -
¡inerii inadecvate 
a aces tora, ¿i apro-
xi mativ 30% din to-
ta litatea ac ci den-
telor produse pe 
sca rå au la bazå 
nea ten ¡ia. 
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