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În ultima vreme existå aproape o înver¿unare de a 
mansarda. N-avem pod, nu-i nimic, facem unul ¿i-l 
mansardåm. Câ¿tigåm spa¡iu, facem locuin¡e mai 
ieftine (or fi mai ieftine, totu¿i), ce mai, rezolvåm 

problemele de locuire cu mansarda.
Totu¿i, în ora¿ele noastre poluate, de¿ertizate, 

stoarse de ultima brumå de verdea¡å, nu pare så 
amuze pe nimeni ideea de a realiza terase-grådinå. 

Mai mult, dacå încårcårile unui nou etaj nu par så 
sperie pe nimeni („e structurå u¿oarå” - o fi, în 

compara¡ie cu o structurå „grea”, dar u¿oarå nu e), 
încårcarea pe care o reprezintå câ¡iva centimetri 

de påmânt, care mai e ¿i afânat, îngroze¿te.
Ia så vedem ce zic stråinii, respectiv canadienii 

(cu ierni aspre ¿i vânturi puternice) ¿i americanii 
(cu veri toride)...
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Pentru a caracteriza diferite tipuri 
de învelitori-teraså-grådinå, au 
fost utilizate urmåtoarele criterii 

(conf. www.igra-world.com/green-roof-
types):

Costurile sunt pentru SUA sau Canada; 
la noi, palierul costurilor reduse nu poa-
te avea în vedere terasele-grådinå, ¡i -
nând cont cå o solu¡ie ieftinå (de tipul 
„ce så apelezi, dom’le, la firmå, î¡i pu-

nem noi - eu ¿i våru-meu - cartonul pe 
caså în weekend”) iese din discu¡ie în 
¡årile amintite mai sus (¿i nu numai).
A. Terasele-grådinå de tip exten-
siv se preteazå mai ales pentru situa¡ia 
reabilitårii învelitorilor la clådiri existente; 
încårcarea uniform distribuitå repre zen-
tatå de alcåtuirea ansamblului nu este 
de a¿a naturå încât så punå în pericol 
plan¿eul ultimului nivel.
De altfel, sunt persoane care se tem de 

încårcarea suplimentarå a påmântului 
de flori (de grosime micå: 3-4 cm), dar 
care sunt perfect relaxate când e vorba 
despre încårcarea suplimentarå repre-
zentatå de mansardå: o structurå supli-

mentarå, pere¡i de închidere, mobilier.
În cazul acestui tip de acoperi¿ verde, 
stratul de påmânt, sub¡ire (mai preci-
zåm o datå), con¡ine o cantitate micå 
de substan¡e nutritive, dar reprezintå un 
mediu propice pentru dezvoltarea spe-
ciilor de plante joase (iarbå, mu¿chi).
S-ar putea chiar asemåna vegeta¡ia ca-
re cre¿te pe acoperi¿urile caselor cu ve-
ge ta¡ia de la munte: plante rezistente la 
ar ¿i¡å, la vânturi puternice, plante care 
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se fac „una cu påmântul” ¿i sunt adap-
tate unor condi¡ii de climå asprå. 
Mu¿chi, buruieni (de leac), suculente, 
ierburi diverse, ar putea cre¿te pe astfel 
de terase. Dar nu o fac oricum, ie¿ind 
patetic prin cråpåturi, printre dale, prin 
jgheaburi ¿i burlane? De ce nu le-am 
oferi un mediu bun de dezvoltare? Am 
fi ¿i noi mai câ¿tiga¡i!
B. Învelitorile-grådinå semi-inten-
sive sunt undeva la jumåtate de drum 
între cele extensive - aproape sålbatice 
- ¿i cele intensive, care sunt adevårate 
parcuri cu pomi, arbu¿ti, alei.
Grosimea stratului vegetal cre¿te, per-
mi¡ând unui numår mai mare de plante 
så se dezvolte: ierburi diverse, plante 
perene, arbu¿ti de mici dimensiuni, î¿i 
gåsesc locul pe aceste acoperi¿uri.
C. În ceea ce prive¿te terasele-grå-
dinå intensive, aici se pot planta toa-
te tipurile de plante, de la iarbå la co-
paci. Alei, bazine, bånci, pergole, cor-
puri de iluminat, chio¿curi, toate î¿i pot 
gåsi locul pe astfel de învelitori. Dincolo 
de faptul cå grosimea stratului vegetal 
cre¿te substan¡ial, mai trebuie avute în 
vedere douå lucruri: pe de o parte 
acest tip de grådinå trebuie îngrijit (prin 
irigarea ¿i fertilizarea suprafe¡elor plan-
tate), ¿i pe de altå parte trebuie avutå 
în vedere armonizarea tipurilor de plan-

te, unele în raport cu celelalte.
Dincolo de „plåmânul verde” pe care îl 
reprezintå pentru zonele urbane polua-
te, terasele verzi mai au o seamå de 
avantaje. Så le luåm pe rând.
1. Povesteam cå diferen¡a de tempera-
turå pe suprafa¡a învelitorii este u¿or de 
peste 100°C. Ne putem compara cu 
unele pår¡i ale SUA, de pildå prin aceea 
cå suportåm ¿i noi diferen¡e substan-
¡iale de temperaturå în decursul a 24 
de ore (ziua, la soare, pe suprafa¡a în-
cålzitå se pot atinge 30-35 de grade, 
noaptea då un ger de crapå pietrele). 
În documenta¡iile consultate am gåsit 
re feriri la diferen¡e de temperaturå noap -
te-zi de 60°C.
Radia¡ia UV, oxidarea, emisiile de ozon, 
accelereazå procesele de îmbåtrânire 
ale materialelor expuse intemperiilor. 
Con secin¡ele sunt acelea¿i pentru toate 
finisajele exterioare: fisuri, urmate de in-
filtra¡ii de apå în spatele materialului, 
deci în alcåtuire.
O învelitoare hidroizolatå are o duratå 
medie de via¡å de 15 ani; poate ajunge 
la 25 de ani, dacå a fost bine puså în 
operå, bine între¡inutå, de bunå calitate 
(în primul rând).
ªi bine protejatå. „Grådina” de deasu-
pra casei asigurå aceastå protec¡ie, 
constituind în plus ¿i un strat-tampon 

împotriva degradårii mecanice produse 
din cauze naturale sau umane: grindi-
nå, smulgere la vânt, artificii.
Se afirmå cå diferen¡ele anuale de tem-
peraturå scad de la peste 100° la circa 
35°, ¿i cele zilnice de la 60° la 15°.
Dacå avem o membranå hidroizolantå 
tradi¡ionalå, fenomenul care se produ-
ce este cå aceasta absoarbe radia¡ia 
solarå ziua ¿i apoi o re-radiazå noap-
tea, când temperatura pe suprafa¡å 
sca de puternic. Aceste fluctua¡ii creazå 
puternice ¿ocuri termice ¿i scurteazå 
durata de via¡å a hidroizola¡iei. Ca så 
nu mai vorbim despre încålzirea tavanu-
lui ulti mului nivel.
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Prin compara¡ie, existen¡a unei terase 
verzi asigurå un microclimat constant 
în apartamentele de sub învelitoare, de 
aceea¿i facturå cu cele de la primul 
nivel al clådirii multietajate. În bunå må-
surå, aceasta se datoreazå respira¡iei/
transpira¡iei plantelor care, prin aportul 
de umiditate, råcesc aerul din imediata 
vecinåtate a învelitorii.
La începutul anilor ‘90 s-a putut chiar 
cuantifica economia de combustibil rea-
lizatå în urma utilizårii acestor tipuri de 
învelitori: 1-2 l combustibil/m² de înveli-
toare.
2. Pe lângå evidenta izolare la zgomot 
aerian pe care o asigurå, prin maså, te-
rasele-grådinå, stratul vegetal mai asi-
gurå protec¡ie ¿i împotriva radia¡iilor 
electromagnetice (aspect deloc lipsit 
de interes).
Persoanele care locuiesc în apropiere 
de aeroporturi, discoteci, zone indus-
triale, mari parcaje, au la dispozi¡ie o 
posibilitate de cre¿tere a confortului 
acustic, cu mijloace relativ reduse.
3. De¿ertul de betoane pe care cu suc-
ces l-am creat a dus la dispari¡ia unor 

tipuri de plante ¿i animale din mediul 
urban. Mai ales terasele extensive rea-
duc în ora¿ insecte care asigurå poleni-
zarea plantelor. Cercetåtorii de la NRC 
(Natural Research Council) din Canada 
au descoperit cu bucurie prezen¡a de 
specii rare sau protejate de insecte. 
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Polenizarea a condus la apari¡ia unor 
ecosisteme cu caracter de unicat.
4. Reten¡ia de apå la nivelul plantelor 
este iarå¿i un argument pro-teraså ve-
getalå, având în vedere cå, prin simpla 
prezen¡å a plantelor, învelitorile nu se 
mai inundå ca în cazul sistemelor „cla-
sice” de hidroizola¡ii. Consecin¡a este 
cå se pot dispune mai pu¡ine sisteme 
de colectare a apelor pluviale (ceea ce 
înseamnå nu numai colectorii propriu-
zi¿i, ci ¿i întreaga tubulaturå verticalå 
pânå la canalizarea ora¿ului). Prin alte 
¡åri, acest fapt mai înseamnå ¿i o redu-
cere a impozitelor pe evacuarea apei 
de ploaie.
5. Despre diminuarea efectelor „insule-
lor de cåldurå” am mai vorbit ¿i în urmå 
cu câteva numere: parcurile reprezintå 
„condi¡ionatoare” naturale. Cu atât mai 
mult cu cât noi reducem suprafe¡ele de 
parc, ar trebui så compensåm prin crea -
rea de învelitori-grådinå.
6. Emana¡iile toxice din ce în ce mai 
multe ¿i mai variate (monoxid de car-
bon, nitra¡i de azot, substan¡e volatile 
diverse, gaze de e¿apament), toate pot 
fi filtrate de vegeta¡ie. S-a constatat cå 
un metru påtrat de suprafa¡å de înveli-
toare vegetalizatå poate filtra 0,2 kg 
particule de praf ¿i smog. Datoritå aeru-
lui umed, praful care con¡ine nitra¡i, car-
bona¡i ¿i alte materiale poluante, se 
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depune pe vegeta¡ie ¿i 
nu mai zboarå prin aer 
pânå în plåmânii no¿tri.
7. Nu am vrea så vor-
bim despre aspectul 
unei astfel de învelitori. 
Nici despre posibilita-
tea de utilizare ca parc, 
cafenea, loc de joacå 
pentru copii (cu måsuri 
de siguran¡å specifice), 
loc de promenadå… 
Credem cå imaginile 
vor besc de la sine.
Am mai vrea så dåm 
câteva cifre, extrase din-
tr-un studiu canadian: 

de-a lungul unei pri må veri ¿i veri, canti-
tatea de cåldurå på trunså prin înveli-
toare (ziua) a scåzut cu 85%, iar cea 
pierdutå (noaptea) cu 70%. Diferen¡a 
de temperaturå pe durata a 24 de ore 
s-a redus de la 46°C la 6°C, fapt care 
contribuie la cre¿terea duratei de via¡å 
a hidroizola¡iei.
Credem sincer cå ¿i dacå s-ar ob¡ine 
jumåtate din aceste performan¡e, ar 
me rita så ne îmbråcåm învelitorile în 
iarbå.
Chiar, de ce nu o facem? 
(Bibl.: http://www.igra-world.com, 
irc.nrc-cnrc.gc.ca, 
www.greenroofworld.com, 
www.optigreen.com)
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