
BIO…COMPUTERUL 
NOSTRU

Acest computer ex-
traordinar de perfor-
mant care este creie-
rul uman pune în mi¿-
care o uzinå de nervi, 
mu¿chi ¿i oase ce 
func ¡ioneazå perfect. 
Un timp. Existå ¿i câ-
teva mici „programe” 
pe care le are în cor-
porate bio-compute-
rul nos tru, iar unul 
dintre ele este acela 
de a porni ¿i termina 
ur  carea unei scur  te 
serii de trepte cu ace-

la¿i picior. O treaptå, douå sau 
patru reprezintå un stres supli-
men tar pentru noi, în termeni 
reali. De la cinci trepte în sus, 
deja existå „programe” per  so na-
lizate ale „computerului” uman ¿i 
nu mai are importan¡å câte trepte 
sunt pe rampå.
Cu aceea¿i problemå, a potic ni-
tului pe trepte, ne întâlnim la scå-
rile de parc: a¡i våzut cå existå 
trepte suficient de late ca så ne 
permitå så facem un pas, înainte 
så punem... ACELAªI PICIOR pe 
treapta urmåtoare, ¿i existå trepte 
pe care le coborâm cu aten¡ie ma-
ximå, încercând så reglåm pasul 
dupå dimensiunile treptei. Uluitor 
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Am tot scris în numerele trecute despre scåri, 
rampe ¿i gre¿eli.
Uneori, cu cea mai bunå inten¡ie ¿i bunå 
credin¡å, ne condamnåm beneficiarii la o 
via¡å chinuitå, practic determinându-i så se 
împiedice sau så „batå pasul pe loc”. Asta 
dupå ce s-au împiedicat de mai multe ori...
Nimic nu e mai periculos decât o treaptå. Una 
singurå. Unicå. Aratå atât de bine pe planuri 
¿i în sec¡iuni, se pot face diferen¡e de 
materiale, de culoare, o nebunie...
Nu dorim nimånui, înså, så locuiascå într-o 
caså unde existå un decalaj în pardosealå 
de... o treaptå. 

42  O caså pentru fiecare

s c å r is c å r i



este faptul cå nu conteazå dacå 
suntem scunzi sau înal¡i, gra¿i 
sau slabi. Un calcul corect pentru 
determinarea geometriei treptelor 
¿i o bunå punere în operå conduc 
inevitabil la realizarea unei scåri 
comode ¿i u¿or de utilizat (evi-
dent, dacå ¿i între¡inerea ei este 
corectå).

ªI TOTUªI…
ªi totu¿i sunt cazuri în care este 
bine så avem acest decalaj de o 

treaptå.
Sunt foarte multe cazurile în care 
casele, vilele pe care le construi¡i 
au, în continuarea livingului sau a 
dormitorului (sau în continuarea 
ambelor), o splendidå teraså... 
Atât arhitectul, cât ¿i beneficiarul 
o våd cu pardoseala care continuå 
pe teraså, la aceea¿i cotå, even-
tual ¿i cu acela¿i finisaj (dacå 
acesta din urmå este rezistent la 
apå, evident).
Arhitectul ªTIE, dar de multe ori 

nu-¿i poate convinge clientul cå 
aceastå continuitate este foarte 
periculoaså: o ploaie puternicå va 
împinge apa în caså, aceasta 
(apa, adicå) împrå¿tiindu-se omo-
gen pe toatå suprafa¡a...
A prevedea pardoseala terasei cu 
circa 15-17 cm mai jos decât cea 
a spa¡iului interior este o måsurå 
de siguran¡å menitå så salveze 
atât pardoselile, cât ¿i pere¡ii spa-
¡iilor interioare. Iar „computerul” 
despre care vorbeam sesizeazå 
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cå sunt spa ¡ii diferite, 
în medii di ferite, ¿i ia 
måsurile ce se impun.

SPAºII PRIVATE, 
SPAºII PUBLICE

Acolo unde avem de-a 
face cu spa¡ii publice, 
nu cu „caså de om”, 
lucrurile stau pu¡in alt-
fel: este bine ca la in-
trare pardoseala så fie 
la acela¿i nivel la exte-
rior ¿i la interior. Adicå 
este necesar så urcåm 
treptele respective (cel 
pu ¡in 3 sau 5, cum spu-
neam) ¿i så facem câ¡i-
va pa¿i pe supra fa¡a 
orizontalå, înainte de a 
deschide u¿a.
Mai sunt câteva con-
di¡ii diferite între spa-
¡iile publice ¿i cele pri-
vate, despre care vom 
vorbi în continuare.
Ne întoarcem la livin-
gul care se deschide - 
uneori cu o imenså su-
prafa¡å vitratå, exce-
lentå suprafa¡å de... 
pierderi de cåldurå - 
cåtre superba teraså. 
U¿ile pe care le pre ve-
de¡i între cele douå 
spa¡ii - interior ¿i exte-
rior - trebuie så aibå 
PRAG. Adicå acel ele-
ment orizontal (tra ver-
så) peste care trebuie 
så trece¡i (acela¿i ca 
la u¿ile de la balconul 

apartamentului de bloc). Acest 
prag asigurå rezisten¡a la apå, 
aer, praf, reprezentând o mi nimå 
dar necesarå barierå de pro tec-
¡ie.
La clådirea publicå înså, pragul 
re prezintå un obstacol de care cu 
siguran¡å se va împiedica cineva 
(¿i nu numai o singurå persoanå). 
Acolo etan¿area se face prin pre-
vederea de periu¡e, care mai fil-
treazå ceva din praf ¿i nu laså 
chiar så ¿uiere vântul pe sub 
u¿i...

ªI DACÅ DA, ATUNCI CUM?
Dacå totu¿i vre¡i NEAPÅRAT o uni-
cå treaptå, ave¡i grijå ca aceasta 
så fie de peste 16 cm ¿i de sub 18 
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cm, evident.
Am auzit, nu o datå, cå treptele 
cele mai comode sunt cele de 15 
cm. Gre¿it. Sunt foarte incomode. 
Cele mai comode sunt scårile cu 
înål¡imea de 17,3 cm.
Atunci când am o singurå treaptå 
înså, existå posibilitatea ca omul 
så... nu o vadå!
Bine este ca treptele så fie sem na-
late cromatic, în contrast cu res -
tul pardoselii. E bine, dacå urci 
treap    ta. Dacå înså cobori, di fe ren-
¡a de nivel la o treaptå uni cå nu 
se vede. Succesul e garan tat! Du¿-
manul dumneavoastrå de moar te 
se va pråbu¿i ¿i se va alege må-
car cu câteva vânåtåi ¿i o luxa¡ie, 

da cå nu cu capul 
spart sau vreo 
mânå ruptå. 
Sigur cå glumim, 
dar lucrurile sunt 
cât se poa te de 
serioase, iar pe-
ricolul este real.
Mai avem un alt 
mo tiv pentru ca-
re ple     dåm pentru 
renun¡area la de-

calaje de una sau douå trepte: nu 
suntem, din nefe ricire, ve¿nic ti-
neri. O bunå parte din accidentele 
pe scåri ¿i pardo seli se înre gis-
treazå la persoanele în vârstå, 
datoritå faptului cå... nu mai våd 
bine.
Legisla¡ia din unele ¡åri cere ca 
treptele så nu mai fie prevåzute 
cu ciubuc (profilul, în mod curent 
cu caracter estetic), sau så se 
utilizeze scårile fårå contratrepte 
cu multå grijå, acestea - ambele - 
reprezentând o dificultate su pli-
mentarå pentru persoanele care 
ridicå greu piciorul, ¿i care ar tre-
bui så fereascå vârful pantofului 
så nu intre sub treaptå.
Existå, în legisla¡ia interna¡ionalå 
¿i în cea româneascå, prevederi 
pentru persoanele cu dificultå¡i 
de mers. Între ace¿tia se pot înca-
dra atât oamenii în vârstå, dar ¿i 
cei care au suferit accidente ¿i 
sunt ¡intui¡i în cårucioare ¿i ghip-
suri. Decalajele reprezintå o ade-
våratå barierå psihologicå pentru 
ace¿ tia. 
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Se pot accepta anumite decalaje, 
de pildå între cabina liftului ¿i par-
doseala nivelului la care ajunge 
liftul, dar acestea nu trebuie så 
depå¿eascå 2,5 cm. 
De altfel, în toate situa¡iile existå 
acel „scenariu” pe care îl cons-
truie¿te arhitectul, despre care 
am mai povestit, în care ne ima-
ginåm cum sunt beneficiarii, cum 
va fi utilizat spa¡iul, care sunt le-
gåturile ¿i vecinåtå¡ile cele mai 
avantajoase, cum e mai bine, cum 
e mai frumos...
În unele cazuri, chiar avem drep-
tate.  
(va urma)

46  O caså pentru fiecare

s c å r is c å r i


