Am tot scris in numerele trecute despre scari,
rampe si greseli.

Uneori, cu cea mai buna intentie si buna
credinta, ne condamnam beneficiarii la o
viata chinuita, practic determinandu-i sa se
impiedice sau sa ,,bata pasul pe loc”. Asta
dupa ce s-au impiedicat de mai multe ori...
Nimic nu e mai periculos decat o treapta. Una
singura. Unica. Arata atat de bine pe planuri
si in sectiuni, se pot face diferente de
materiale, de culoare, o nebunie...

Nu dorim nimanui, insa, sa locuiasca intr-o
casa unde exista un decalaj in pardoseala
de... o treapta.

SCARI §| DECALAJE DE NIVEL:

O TREAPTA,
DOUA TREPTE...

text: dr. arh. Ana Maria DABIJA

BIO...COMPUTERUL
NOSTRU
Acest computer ex-
traordinar de perfor-
mant care este creie-
rul uman pune in mis-
care o uzina de nervi,
muschi si oase ce
functioneaza perfect.
Un timp. Exista si ca-
teva mici ,,programe”
pe care le are incor-
porate bio-compute-
rul nostru, iar unul
dintre ele este acela
de a porni si termina
urcarea unei scurte
serii de trepte cu ace-

lasi picior. O treapta, doua sau
patru reprezinta un stres supli-
mentar pentru noi, in termeni
reali. De la cinci trepte in sus,
deja exista ,,programe” persona-
lizate ale ,,computerului” uman si
nu mai are importanta cate trepte
sunt pe rampa.

Cu aceeasi problema, a poticni-
tului pe trepte, ne intalnim la sca-
rile de parc: ati vazut ca exista
trepte suficient de late ca sa ne
permita sa facem un pas, inainte
sa punem... ACELASI PICIOR pe
treapta urmatoare, si exista trepte
pe care le coboram cu atentie ma-
xima, incercand sa reglam pasul
dupa dimensiunile treptei. Uluitor



este faptul ca nu conteaza daca
suntem scunzi sau inalti, grasi
sau slabi. Un calcul corect pentru
determinarea geometriei treptelor
si o buna punere in opera conduc
inevitabil la realizarea unei scari
comode si usor de utilizat (evi-
dent, daca si intretinerea ei este
corecta).

SI TOTUSI...
Si totusi sunt cazuri in care este
bine sa avem acest decalaj de o

treapta.
Sunt foarte multe cazurile in care
casele, vilele pe care le construiti
au, in continuarea livingului sau a
dormitorului (sau in continuarea
ambelor), o splendida terasa...
Atat arhitectul, cat si beneficiarul
o vad cu pardoseala care continua
pe terasa, la aceeasi cota, even-
tual si cu acelasi finisaj (daca
acesta din urma este rezistent la
apa, evident).

Arhitectul STIE, dar de multe ori

nu-si poate convinge clientul ca
aceasta continuitate este foarte
periculoasa: o ploaie puternica va
impinge apa in casa, aceasta
(apa, adica) imprastiindu-se omo-
gen pe toata suprafata...

A prevedea pardoseala terasei cu
circa 15-17 cm mai jos decat cea
a spatiului interior este o masura
de siguranta menita sa salveze
atat pardoselile, cat si peretii spa-
tiilor interioare. lar ,computerul”
despre care vorbeam sesizeaza



ca sunt spatii diferite,
in medii diferite, si ia
masurile ce se impun.

SPATII PRIVATE,
SPATII PUBLICE
Acolo unde avem de-a
face cu spatii publice,
nu cu ,casa de om”,
lucrurile stau putin alt-
fel: este bine ca la in-
trare pardoseala sa fie
la acelasi nivel la exte-
rior si la interior. Adica
este necesar sa urcam
treptele respective (cel
putin 3 sau 5, cum spu-
neam) si sa facem cati-
va pasi pe suprafata
orizontala, inainte de a

deschide usa.

Mai sunt cateva con-
ditii diferite intre spa-
tiile publice si cele pri-
vate, despre care vom
vorbi in continuare.
Ne intoarcem la livin-
gul care se deschide -
uneori cu o imensa su-
prafata vitrata, exce-
lenta suprafata de...
pierderi de caldura -
catre superba terasa.
Usile pe care le preve-
deti intre cele doua
spatii - interior si exte-
rior - trebuie sa aiba
PRAG. Adica acel ele-
ment orizontal (traver-
sa) peste care trebuie
sa treceti (acelasi ca
la usile de la balconul

apartamentului de bloc). Acest
prag asigura rezistenta la apa,
aer, praf, reprezentand o minima
dar necesara bariera de protec-
tie.

La cladirea publica insa, pragul
reprezinta un obstacol de care cu
siguranta se va impiedica cineva
(si nu numai o singura persoana).
Acolo etansarea se face prin pre-
vederea de periute, care mai fil-
treaza ceva din praf si nu lasa
chiar sa suiere vantul pe sub
usi...

SI DACA DA, ATUNCI CUM?
Daca totusi vreti NEAPARAT o uni-

ca treapta, aveti grija ca aceasta
sa fie de peste 16 cm si de sub 18

ja“-

p—

& BANSESS —

P' T ! — - C
44 0 casa pen utie(:}w; g8 g I 2 G

. i ! . .




i)

cm, evident.

Am auzit, nu o data, ca treptele
cele mai comode sunt cele de 15
cm. Gresit. Sunt foarte incomode.
Cele mai comode sunt scarile cu
inaltimea de 17,3 cm.

Atunci cand am o singura treapta
insa, exista posibilitatea ca omul
sa... nu o vada!

Bine este ca treptele sa fie semna-
late cromatic, in contrast cu res-
tul pardoselii. E bine, daca urci
treapta. Daca insa cobori, diferen-
ta de nivel la o treapta unica nu
se vede. Succesul e garantat! Dus-
manul dumneavoastra de moarte
se va prabusi si se va alege ma-
car cu cateva vanatai si o luxatie,

daca nu cu capul
spart sau vreo
mana rupta.
Sigur ca glumim,
dar lucrurile sunt
cat se poate de
serioase, iar pe-
ricolul este real.
Mai avem un alt
motiv pentru ca-
re pledam pentru
renuntarea la de-

calaje de una sau doua trepte: nu
suntem, din nefericire, vesnic ti-
neri. O buna parte din accidentele
pe scari si pardoseli se inregis-
treaza la persoanele in varsta,
datorita faptului ca... nu mai vad
bine.

Legislatia din unele tari cere ca
treptele sa nu mai fie prevazute
cu ciubuc (profilul, in mod curent
cu caracter estetic), sau sa se
utilizeze scarile fara contratrepte
cu multa grija, acestea - ambele -
reprezentand o dificultate supli-
mentara pentru persoanele care
ridica greu piciorul, si care ar tre-
bui sa fereasca varful pantofului
sa nu intre sub treapta.

Exista, in legislatia internationala
si in cea romaneasca, prevederi
pentru persoanele cu dificultati
de mers. intre acestia se pot inca-
dra atat oamenii in varsta, dar si
cei care au suferit accidente si
sunt tintuiti in carucioare si ghip-
suri. Decalajele reprezinta o ade-
varata bariera psihologica pentru
acestia.

0 casa pentru fiecare>



WL R Se——

s — e T —— — —

Se pot accepta anumite decalaje,
de pilda intre cabina liftului si par-
doseala nivelului la care ajunge
liftul, dar acestea nu trebuie sa
depaseasca 2,5 cm.

De altfel, in toate situatiile exista
acel ,,scenariu” pe care il cons-
truieste arhitectul, despre care
am mai povestit, in care ne ima-
ginam cum sunt beneficiarii, cum
va fi utilizat spatiul, care sunt le-
gaturile si vecinatatile cele mai
avantajoase, cum e mai bine, cum
e mai frumos...

in unele cazuri, chiar avem drep-
tate. B

(va urma)




