Se construieste in delir.
Dintotdeauna. Si pe masura
ce progresam din punct de

vedere tehnologic, suntem din
ce in ce mai nemultumiti de
casele noastre: sunt prea mici,
sau prea mari, sau prea reci,
sau consuma prea mult, sau
trebuie intretinute, sau...

Si ce putem sa facem? Casa
nu e masina, sa o putem
schimba o data la cinci ani
(vorba vine...), desi principiul
de cladire-masina a aparut

in urma cu vreo cincizeci de
ani. in general insa, trebuie
remarcat ca nici un principiu
actual nu e de fapt, nou:
prefabricarea e veche... din
antichitate, betonul a fost
inventat de romani (sau
adoptat de ei?!), protectii
anticorozive se faceau de pe
vremea grecilor, pardoseli
suprainaltate, de pe vremea
romanilor, pereti multistrat se
pare ca faceam si noi (murus
dacicus), si o putem tine asa
cateva articole (si poate chiar o
vom face). Nu acesta este insa
subiectul articolului de fata.

Problema e ce facem cu

cladirile ,,expirate”, nu numai
din punct de vedere functional,
ci si al confortului

- am spune - tehnologic?
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sunt, bune-proas-

te, daca nu se pra-
busesc, trebuie sa
le reabilitam.

in principiu, aces-
tea nu sunt la fel de
performante ca si
cele noi, dar nive-
lul de confort poa-
te fi totusi ridicat.
Costurile risca sa
fie Insa enorme.
intotdeauna  am
afirmat ca o inter-
ventie pe o cladire
existenta este mult
mai dificila decat
proiectarea si exe-
cutia unei cladiri
noi: nu se stie ce
,sare” la tine cand
indepartezi stratul
de protectie si fini-

nceputul secolului al XX-lea a repre-

zentat un pas imens inainte in ceea

ce priveste confortul omului, prin po-
sibilitatea de a prevedea instalatii sani-
tare In cladiri multietajate. Pentru cla-
dirile noi nu era o problema; ce te faci
cu cladirile existente? Le bombardezi?
Le parasesti? E neeficient. Daca tot nu
le putem distruge, atunci macar sa le
imbunatatim - si sunt atat de nostime
tevile care ,anima” fatade istorice, punc-
tand, prin racorduri, bucatarii si bai...
Si acum ajungem la oile noastre: avem
un fond de cladiri existente. Asa cum

saj... Si fiecare ca-
sa fsi are povestea
ei...

Revenind, ce safa-
cem deci cu case-
le noastre? Locuin-
ta pasiva e o solu-
tie pentru case noi?
Da si nu. Prezentam in cele ce urmeaza
experienta scandinava in domeniul
transformarii casei traditionale in casa
pasiva.

Trebuie precizat insa ca locuinta uzuala
scandinava nu e acelasi lucru cu locuin-
tele colective de la noi. Blocurile noas-
tre de locuinte nu au cum sa devina
vreodata case pasive.

Tot de la inceput trebuie amintit ca in
Scandinavia s-a pus intotdeauna ac-
cent pe izolare (termica, la aer), avand
in vedere asprimea climei de iarna.
Asadar, se da o casa. Parter.

Se cere sa se asi-
gure:

1. APORT
SOLAR PASIV
Se obtine prin vi-
traje orientate ca-
tre sud, obturarea
tuturor deschide-
rilor orientate nord,
si prin prevederea
de ferestre fixe in
numar cat mai ma-
re. Astfel, se con-
teaza pe un aport
solar pasiv care
acopera un pro-
cent de circa 40%

din pierderile totale de caldura prin ele-
mentele de anvelopa.

2. FERESTRE EFICIENTE TERMIC
Ferestrele scandinave au vitraj triplu (vi-
traj termoizolant cu trei foi de geam);
tamplaria scandinava este cunoscuta
in literatura de specialitate ca fiind o
tamplarie cu componenta rezistenta (ra-
ma) din lemn masiv, robusta si grea,
care sustine vitrajul triplu termoizolant,
dar care mai sustine si o cercevea su-
plimentara mai usoara, metalica, cu in-
ca o foaie de geam.

Pe fetele interioare ale vitrajului termo-
izolant sunt aplicate pelicule cu emisi-
vitate scazuta (low-e), iar spatiile dintre
foile de geam sunt umplute cu gaz no-
bil (argon). Izolarea termica obtinuta ast-
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fel pe ansamblul ferestrei este de 1
m2K/W. Pentru comparatie, amintim ca
o fereastra ,traditionala” romaneasca
(daca nu am avea infiltratii de aer care
sa altereze izolatia termica) are o rezis-
tenta termica de 0,42 mZKNV, jar o tam-
plarie tripla din lemn cu un geam termo-
izolant si doua cercevele cu geam sim-
plu are o rezistenta termica de 0,69
m2K/W.
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3. USI BINE
ETANSATE

Usile sunt de ase-
menea elemente
constructive prin
care se pierde cal-
dura. Cu cat sunt
mai multe usi intr-o
casa, cu atat mai
mare atentie tre-
buie acordata la
etansarea acesto-
ra. Normele scan-
dinave prevad si
0 izolare termica
pentru usi, tot de
1 m2K/W. Daca usa nu este suficient
de izolanta termic, se recomanda du-
blarea ei cu o alta, cu deschidere catre
spatiul interior al incaperii.

4. PERETI IZOLATI TERMIC

Peretii locuintelor scandinave sunt izo-
lati termic. De aceea se considera ca
interventiile la pereti sunt minime. Rezis-
tenta termica uzuala a unui perete ex-
terior pentru o locuinta in Scandinavia
este de... 5 m2K/W (la noi se ajunge
uneori, la o casa bine izolata, la 2-2,2
m2K/W). in general structura locuintelor
este din lemn, cu izolatie termica din
vata minerala in interior. Grosimea uzua-
|a a stratului termoizolant este de 15
cm. Pentru aducerea unei locuinte per-
formante energetic la nivel de casa pa-
siva, se mai adauga pe fata interioara a
anvelopei inca o
structura, tot din
lemn, placata cu
elemente de su-
prafata (cele de
tip gips-carton),
care include o
termoizolatie su-
plimentara de 7-
12 cm (in functie
de tipul de casa
si de pretentii).
Bineinteles, ba-
riera contra va-
porilor se preve-
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de din fabrica, pe fata calda a termoizo-
latiei (In spatele elementelor de supra-
fata). Rezulta o grosime totala a izola-
tiei termice cuprinsa intre 20 si 35 cm,
realizata din material eficient, care con-
duce la o rezistenta termica spectacu-
loasa (intre 6 si 10 m2K/W).
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5. ACOPERIS IZOLAT TERMIC
Acoperisul cladirilor de locuit cu un sin-
gur nivel poate sau nu sa fie utilizat cu
functiune locuibila. Din punct de vedere
al caselor pasive, este preferat un pod
autentic, pe planseul caruia sa se pre-
vada 50 cm de termoizolatie celulozica
in vrac, simpla si ieftina. Daca podul
este locuibil, suprafata de pierdere di-
recta de caldura catre exterior este rela-
tiv mare si greu de controlat, avand in
vedere alcatuirea sarpantei, cu ferme,
pane, capriori, sipci si alte elemente
constructive. Puntile termice fac aproa-
pe imposibila izolarea ter-
mica totala si etansarea la
aer a acestor spatii. Se ce-
re, de asemenea, 0 exce-
lenta calitate a celor care
lucreaza efectiv la reabili-
tarea cladirii respective.

6. PARDOSELI IZOLATE
TERMIC

Pardoselile pe sol ale case-
lor scandinave au prevazu-
te termoizolatii sub placa,
din polistiren, groase de 12
cm. Acestora li se adauga
un strat suplimentar de po-
liuretan de 6 cm.

O conditie esentiala pentru
a nu aparea probleme de
condens interstitial este existenta unei
bariere contra vaporilor, eficiente si bi-
ne petrecute; 50 cm suprapunere la ros-
turi si lipirea cu banda adeziva, tratarea
speciala si cu mare atentie a relatiei cu
ferestrele, usile, acoperisul, sunt ele-
mente care asigura functionarea princi-
piului de casa pasiva.

7. SISTEME DE VENTILATIE CU
RECUPERAREA CALDURII SI CLI-
MATIZARE

Acestea sunt esentiale intr-o casa atat
de etansa cum este casa pasiva. Nor-
ma scandinava prevede un numar de
0,6-0,5 schimburi de aer pe ora. Este
recomandat (la ei, nu la
noi) ca acest numar sa sca-
da la 0,3 schimburi de aer
pe ora.

8. APA CALDA MENA-
JERA PRODUSA NATU-
RAL

Se realizeaza prin prevede-
rea colectorilor solari am-
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sa se poate imbunatati, actionand asupra elementelor com-
ponente ale anvelopei: pereti (parte vitrata si parte opaca),
placa pe sol (sau peste subsol), acoperis. Simultan cu
izolarea, trebuie realizata o puternica etansare la vaporii de — \
apa si la aer a anvelopei, si trebuie gandit un sistem de 4 ‘2.0 v
ventilare cu recuperarea caldurii, astfel incat sa se asigure -
si necesarul de aer proaspat in cladire. Primul ,lot” de 22

de unitati de locuit a fost dat in functiune in 1997 in Ger-
mania. De atunci, sistemul s-a dezvoltat in mai toate tarile
lumii (inclusiv Tn Romania), neexistand o ,reteta” pentru
proiectare, ci un sistem deschis, bazat pe conditile de

mediu, ipoteze si situatii concrete. B
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