
Legea (NP 051/2001- Normativ 
pentru adaptarea clådirilor civile 
¿i spa¡iului urban aferent la exi-

gen¡ele persoanelor cu handicap) spu-
ne cå la o diferen¡å de nivel mai mare 
de 20 cm trebuie prevåzutå o balus tra-
då de protec¡ie. 
Adicå, exemplificând, dacå existå o di-
fe ren¡å de nivel mai mare decât o treap-
tå, trebuie så fie prevåzutå o balustradå 
de protec¡ie între cele douå spa¡ii aflate 
la cote diferite.
Chiar dacå nu prea ne place, din punct 
de vedere al siguran¡ei persoanelor 
aceastå prevedere este acoperitoare; 
imagina¡i-vå cå pardoselile sunt iden ti-
ce, cå respectiva încåpere nu e prea 
bine iluminatå ¿i cå cineva care nu e fa-
miliarizat cu spa¡iul respectiv traver sea-
zå în grabå încåperea. Poate are noro-
cul så nu-¿i frângå gâtul, dar måcar un 
cucui ¿i o luxa¡ie tot „apucå”...

Sigur cå n-ar fi deloc frumos ca la fie ca-
re diferen¡å micå de nivel så trântim o 
balustradå voinicå. Omul ar fi prote jat, 
fårå îndoialå, dar spa¡iile ar fi pro fund 
mutilate.
Ar mai fi posibilå o balustradå perfect 
transparentå: ea existå, dar noi nu o ve-
dem - adicå avem toate ¿ansele så tre-
cem prin ea, dacå diferen¡a de nivel e 
micå; se pot întâmpla accidente, tot 
a¿a cum se pot întâmpla accidente 
dacå limita pardoselii nu e protejatå de 
nici un element (poate unii dintre dum-
neavoastrå î¿i aduc aminte de på¡ania 
unui politician la o emisiune televizatå, 
când a cåzut de la un nivel la altul de-
oarece pardoseala era din sticlå, nu 
avea continuitate, ¿i golul nu era deli-
mitat de nici un element de protec¡ie). 
ªi atunci?
O jardinierå latå, serioaså, un element 
de mobilier fix ¿i, în spa¡iile exterioare, 
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un taluz zdravån de påmânt, 
realizeazå pro tec ¡ia împotriva 
cåderii în gol.
Cum integråm aceste ele-
men te de protec¡ie în am-
bian ¡a generalå - aici deja 
discutåm despre arhitecturå 
ca artå. Re¡ete nu pot fi date; 
depinde de artist ¿i de beneficiar, dar... 
De multe ori, luminile ¿i plantele sal vea-
zå (sau distrug) un spa¡iu.
Plantele - cå¡åråtoare, atârnåtoare, ar-
bu¿ti ¿i copåcei, cu flori sau cu frunze 
decorative - toate dau cåldurå spa¡iului 
interior ¿i o stare de bine inexplicabilå. 
Florile - dacå plantele respective au ¿i 
flori - reprezintå ¿i o patå suplimentarå 
de culoare, un eveniment, o surprizå. 
Desigur, vorbim de plante naturale, nu 
din cele de plastic sau måtase... 
Existå înså ¿i aici o condi¡ie: trebuie så 
fie adecvate locului în care le vom am-
pla sa, altminteri jardiniera respectivå 
ajun ge în scurtå vreme så fie doar jar di-
nierå (sau, ¿i mai trist, scrumierå), plan-
ta råmânând o dulce amintire. Plan te 
bolnave, debile, udate abundent sau 
uitate neudate cu såptåmânile, plante 
uscate, chircite, plante pline de praf, 
dau un aspect trist ¿i deprimant spa-
¡iului. Ave¡i o plantå, ave¡i grijå de ea. 
Dåruie¿te mult mai mult decât prime¿te, 
nu numai pentru cå este amplasatå 
într-un loc unde asigurå protec¡ia îm-
potriva cåderii în gol, dar ¿i pentru cå 
umanizeazå spa¡iul ¿i, oricât pare de 
ciudat, îl corecteazå. 
Acum, så nu în¡elege¡i gre¿it: aportul 
de umiditate al plantelor poate fi nefast 
în cantitå¡i prea mari pentru spa¡iul in-
terior, dacå... dar despre aceastå pro-
ble må am mai vorbit ¿i poate vom mai 
vorbi, la altå rubricå, în alte numere ale 
revistei.

Revenind, mai existå ¿i varianta plan te-
lor uscate. Tot în paginile acestei reviste 
a¡i putut vedea aranjamente de plante 
us cate care dau spectaculozitate unui 
spa¡iu sau pun în valoare câte un col ¡i-
¿or. 
Lå¡imea minimå a jardinierei ar trebui 
så fie de 60-70 cm, astfel încât nici din 
întâmplare cineva så nu poatå cådea 
peste aceasta, în gol. Înål¡imea: se ale-
ge dimensiunea convenabilå din consi-
derente estetice ¿i tehnice (grosimea 
stratului de påmânt corespunzåtoare 
plantelor alese).
Taluzul posibil de avut în vedere ca al-
ter nativå la jardinierå, în spa¡iul exterior, 
s-ar potrivi så fie plantat (cel mai simplu 
cu gazon). ªi aici am insista asupra 
modului de între¡inere al acestuia: så 
fie udat ¿i tuns periodic, så arate a ga-
zon, nu a mu¿uroi abandonat...
Alt mod de aten¡ionare în cazul deca-
lajelor de una-douå trepte este prin 
schimbarea finisajului pe elementele 
care realizeazå trecerea de la un nivel 
la altul (trepte, rampe) sau prin inse ra-
rea de lumini în trepte sau contratrepte. 
Schimbarea finisajului înseamnå, de 
pildå, o bordurå de altå culoare, din alt 
material, înseamnå contratrepte tratate 
altfel, înseamnå o delimitare vizualå ca-
re atrage aten¡ia cå dincolo de aceasta 
se întâmplå altceva.
Luminile, prin spoturi, benzi, proiec toa-
re, de asemenea aten¡ioneazå asupra 
ceva. Lumina, ca ele ment de proiectare 
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în arhitecturå, då o pre-
¡io zitate mai mare spa-
¡iului ¿i în acela¿i timp 
semnaleazå un acci-
dent în câmpul pardo-
selii. Evident, cu con di-
¡ia så fie amplasatå co-
rect ¿i... så func¡io ne ze.
Benzi luminoase la limi-
ta lateralå a treptelor, spoturi în zona 
contratreptelor, aratå - într-un fel prin 
analogie cu lu minile func¡ionale ale 
pistelor de ate ri zare ale avioanelor - cå 
existå un ob stacol care trebuie avut în 
vedere ¿i evitat. 
În ceea ce prive¿te mobilierul (mai mult 
sau mai pu¡in) fix - canapele, fotolii, tej-
ghele de bar, fac acela¿i serviciu. Ne 
referim la piese ce nu se mutå toatå 
ziua, nu la måsu¡e cu fotolii u¿oare ca-
re så poatå fi mi¿cate încoace ¿i încolo, 
favorizând astfel riscul cåderii în gol.
Dacå totu¿i decalajul este de 1-2 trepte 
(un decalaj periculos, cum spuneam), 
trebuie ¿tiut cå preluarea diferen¡ei de 
nivel cu o rampå nu e neapårat mai 
bine, pentru cå lungimea rampei este 
de circa trei ori mai mare decât lun-
gimea rampei scårii, având în vedere 
cå panta unei rampe este de 8-10%, iar 
a unei scåri uzuale este de cca. 50%. 
Pentru spa¡ii publice trebuie så se ¡inå 
cont de nevoile persoanelor cu handi-
cap locomotor, a¿a cå panta e ¿i mai 

micå, adicå maximum 5% pentru alei 
exterioare ¿i 8% pentru denivelåri inte-
rioare.
În cazul în care aceste trepte disparate 
sunt la perete, este bine ca pe acesta 
så existe o mânå curentå, nu atât pen-
tru persoanele care urcå sau coboarå 
(de¿i ¿i pentru ele mâna curentå este 
utilå), cât mai ales pentru a se proteja 
finisajul peretelui: utilizatorii se vor spri ji-
ni automat de pere¡i la coborâre ¿i, în 
scurt timp, suprafe¡ele vor fi påtate de 
urmele degetelor celor care au trecut 
pe acolo...
Desigur, cele prezentate în mod succint 
mai sus nu sunt solu¡ii independente, 
ci ele pot fi combinate: plante iluminate 
arhitectural, alternan¡e de parapete 
tran s parente cu elemente de mobilier, 
mobilier alternând cu jardiniere cu plan-
te curgåtoare, parapete iluminate de la 
bazå, plante a¿ezate pe måsu¡e ilu mi-
nate cu benzi de neoane colorate, trep-
te cu spoturi care lumineazå jardi nie-
re... ªi o putem ¡ine a¿a la nesfâr¿it... 
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