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Chiar dacå ne repetåm, tavanul 
este acel element constructiv 
care delimiteazå o încåpere 

la partea superioarå. Prin urmare, 
este real ¿i nu... fals. Este suspendat, 

pentru cå stå agå¡at de plan¿eu (ele-
mentul de rezisten¡å).

SISTEME VECHI
Dacå o luåm din punct de vedere is-
toric (cum de altfel am tot fåcut-o), ta-
vanele suspendate nu au apårut în 
acest secol; ele sunt mult mai vechi. 
Se fåceau tavane pe ¿ipci ¿i trestie, 
agå¡ate de plan¿ee din lemn.
Perimetral, se marcheazå cota la ca-
re trebuie så fie prevåzut tavanul ¿i 
apoi se realizeazå o închidere. Pe de 
o par  te existå un sis-
tem de rezisten¡å al 
tavanului (închiderii, 
dacå vorbim gene-
ric), pe de altå parte 
existå sistemul de în-
chidere.
În urmå cu peste 100 
de ani, sistemul de 
ele  mente rezis ten te 
era asigurat de ¿ipci, 
legate într-un fel sau 
altul (de regulå cu sâr  -
må) de plan   ¿eul din 
lemn, iar sis temul de 
închidere, acela care 
de limita efec tiv, fizic, 
spa¡iul la par tea su-
perioarå a în cå perii, 
era alcåtuit din fire 

lungi de trestie, cu spa¡ii minime între 
ele. Niciodatå lipite! Mortarul tre buie 
så treacå printre tijele de trestie ¿i så 
se aga¡e în spa¡iul dintre aces tea, må-
rind suprafa¡a de contact, alt min teri 
tencuiala s-ar desprinde de pe trestia 
lucioaså.
Asigurarea planeitå¡ii suportului se rea -
liza prin distan¡ieri suficient de de¿i 
încât så se asigure o suprafa¡å con-
trolatå. 
ªipcile sunt suficient de rigide ¿i de de-
se pentru ca suprafa¡a så nu voaleze, 
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iar trestia legatå ¿i ea cu o împletiturå 
de sârmå asigurå închi derea solidå, 
fizicå, efectivå.
Pe måsurå ce tehnologiile s-au dez-
voltat, ne referim la posibilitatea de a 
se executa re¡ele de plase sudate, 
¿ipcile au fost înlocuite cu plaså de 
o¡el cu ochiuri de 10-15 cm, iar tres-
tiei i-a luat locul plasa de rabi¡. O eta-
på intermediarå a existat când locul 
trestiei l-a luat aceastå plaså finå, 
sub¡ire, cu ochiuri hexagonale (doar 
la noi în România), care este plasa 
de ra bi¡.
Cum spuneam, nu de la început rolul 

tavanelor suspendate a fost acela de 
a masca instala¡ii. Aceastå carac te-
risticå a tavanului a fost descoperitå 
mai târziu, când pe sub tavan au în-
ceput så treacå tot felul de cabluri, 
¡evi, canale, conducte... 
Existå ¿i ca zuri în care arhitectul så 
vrea så evi den¡ieze aceste instala¡ii, 
urmårind o idee filozoficå, cum s-a 
întâmplat în cazul centrului Pompidou 
din Paris, dar în mod normal (¿i mai 
ales în cazul clådirilor de locuin¡e) se 
urmå re¿te mascarea instala¡iilor.

SISTEME NOI
Tavanul se suspendå; existå a¿adar 
o întreagå structurå a tavanului, care 
se aga¡å de structura de rezisten¡å a 
casei. 
Pentru a se asigura stabilitatea tava-
nului, acesta se „a¿eazå” perimetral 
pe elemente fixate în perete, de fapt 
autentice console. Dacå aceste ele-
mente nu ar exista, în cazul unui cu-
tre mur, de exemplu, toatå alcåtuirea, 
fiind exclusiv suspendatå, ar începe 
så se bålångåne într-o parte ¿i în alta. 
A¿a, consolele perimetrale „a¿eazå” 
sistemul, conferindu-i stabilitate.
Cu rare excep¡ii, tavanele suspendate 
sunt subansambluri alcåtuite din fâ¿ii 
sau plåci montate pe un schelet. Sche-
 letul este format la rândul lui din tra-
verse (sau longrine, sau rigle - ter me-
nii sunt sinonimi) ¿i poate fi reali zat 
din ¿ipci de lemn (mai rar, ce-i drept) 
sau din elemente metalice.
Scheletul are un sistem de sus¡inere 
unidirec¡ional sau bidirec¡ional (tra-
versele dispuse pe douå direc¡ii), în 
func¡ie ¿i de greutatea tavanului.
Mai putem nuan¡a lucrurile: în func¡ie 
de sistemul care realizeazå suprafa¡a, 
avem tavane demontabile sau nu: 
tavanele din plåci de ipsos sunt ne-
demontabile, în sensul cå, dacå tre-
buie umblat la instala¡ii de pildå, este 
nevoie så se taie plåcile. Interven¡iile, 
de¿i posibile, conduc la nevoia de 
refacere/reparare a tavanului. Tava ne-
le din plåci (în general de 60x60 cm) 
u¿oare, din fibre minerale (cele mai 
uzuale, întâlnite foarte mult în clådiri 
de birouri, restaurante - spa¡ii publice 
a¿adar), permit ridicarea ¿i înde pår-
tarea plåcilor, accesarea, verificarea 
¿i repararea instala¡iilor ¿i montarea 
din nou, fårå pierderi de material ¿i 
fårå cheltuieli de manoperå.
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Tot în func¡ie de greutatea ele men-
telor care formeazå suprafa¡a tava-
nului, sistemele de prindere ¿i soli da-
rizare a plåcilor de structura tavanului 
sunt diferite: de la ¿uruburi care tra-
verseazå plåcile din gips-carton ¿i på-
trund în traversele metalice, pânå la 
sisteme de tablå relativ sub¡ire, pro-
filatå în formå de „T”, pe care plåcile 
u¿oare din fibre minerale stau simplu 
a¿ezate. 
În acest caz se va vedea talpa infe-
rioarå a longrinei, care mar cheazå o 
geometrie specificå a aces tui tip de 
tavane. Se poate masca talpa lon gri-

nei, dar chiar ¿i a¿a se va vedea un 
rost, mai mare sau mai mic, între plå-
cile respective.
Tot în func¡ie de tipul de plåci sunt 
con cepute ¿i diferitele sisteme de re-
glare a distan¡ei între plan¿eu ¿i ta-
van: cu cât elementele de suprafa¡å 
sunt mai mari ¿i mai grele (pot fi ¿i 
mici ¿i grele...), cu atât mai solidå 
trebuie så fie fixarea în pozi¡ie a sis-
temului de suprafa¡å. 
Trebuie notat cå precizia de montaj 
este mili me tricå, adicå pasul cu care 
se ajus teazå înål¡imea este din mili-
metru în milimetru, chiar în cazul în 
care ele mentele de suprafa¡å sunt 
grele. 
Nu cu foarte multå vreme în urmå, în 
epoca tavanelor pe rabi¡, precizia de 
montaj era milimetricå, dar se asigura 
prin înfå¿urarea „mustå¡ilor” (sârmei) 
care asigura legåtura dintre re¡eaua 
de armare (plasa cu ochiuri mari) ¿i 
plan¿eu. Cu cât se înfå¿ura mai mult, 
cu atât distan¡a între plan¿eu ¿i re-
¡eaua de plaså sudatå scådea. Fårå 
îndoialå, existau ¿i autentici distan¡ieri 
- opritori care limitau cursa pânå aco-
lo unde era necesar. De aici au ¿i de-
rivat sistemele de asigurare a reglårii 
distan¡ei între tavan ¿i plan¿eu cu tije 
filetate (¿i chiar dublu filetate, pentru 
rapiditatea mi¿cårii).

Poate trebuie fåcutå o precizare: re-
glajul din sârmå se fåcea înainte så 
se realizeze efectiv închiderea supra-
fe¡ei, numai la nivelul plasei sudate. 
Odatå reglatå pozi¡ia, se întindea pla-
sa de rabi¡ ¿i începea aplicarea stra-
turilor specifice ale tencuielilor pe ra-
bi¡: ¿mir, grund, tinci, apoi glet ¿i pe-
licula finalå (vopsitorie, zugrå vea lå).
Dacå mai zåbovim pu¡in asupra sis-
temelor de reglare a distan¡ei între 
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plan¿eu ¿i tavan, trebuie 
så mai amin tim acele 
sisteme în care stabi li-
tatea pozi¡iei tavanului 
este asiguratå de... fre-
carea între douå ele men-
te metalice. Tijele cu la-
mele simple sau duble 
se bazeazå pe acest sis-
tem: tija de sus¡inere tra-
verseazå o lamelå per-
foratå special în acest 
scop. Perfora¡ia este (evi-
dent) ceva mai mare de-
cât diametrul tijei. 
Pentru reglarea distan¡ei, 
lame la se preseazå, per-
mi ¡ând mi¿carea tijei de 
sus¡inere în sus sau în 
jos; apoi, când se elibe-
reazå lamela de sub mâ-
nå, ea love¿te tija, iar fre-
carea celor douå asi gurå 
fixarea pe pozi¡ie a tijei 
¿i implicit a plåcii co res-
punzåtoare de tavan. 
Desigur, cum aminteam 
¿i mai sus, trebuie ca 
plå cile respective så fie 
u¿oare.

SISTEME ªI MAI 
NOI… 

Existå un tip de tavane 
extrem de interesant, ca-
re då impresia unei su-
prafe¡e continui (¿i chiar 
este o suprafa¡å con ti-
nuå), care nu are nici un 
fel de sistem de prin de-
re, asamblare, reglare a 
distan¡ei în câmp, care 
este (sau cel pu¡in pare 
så fie) ¿i foar  te u¿or de 
montat, neavând nevoie 
decât de o prindere pe-
rime tra lå (spe  cificå sis-
temu lui, e drept). 
Aceste ta vane, care sunt 
în fond un fel de prelate, 
se rea lizeazå din mase 
plas tice, întinse. Sunt ca 
ni¿ te foi întinse, tensio na-
te, pe conturul încåperii. 
De altfel, chiar a¿a se ¿i 
nu mesc: tavane tensio-
na te. 
Dar despre aces tea, în 
nu mårul viitor. 
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