CUM STAU
TAVANELE
SUSPENDATE




hiar daca ne repetam, tavanul
este acel element constructiv
care delimiteaza o incapere

la partea superioara. Prin urmare,
este real si nu... fals. Este suspendat,

pentru ca sta agatat de planseu (ele-
mentul de rezistenta).

SISTEME VECHI

Daca o luam din punct de vedere is-
toric (cum de altfel am tot facut-o), ta-
vanele suspendate nu au aparut in
acest secol; ele sunt mult mai vechi.
Se faceau tavane pe sipci si trestie,
agatate de plansee din lemn.
Perimetral, se marcheaza cota la ca-
re trebuie sa fie prevazut tavanul si
apoi se realizeaza o inchidere. Pe de
0 parte exista un sis-
tem de rezistenta al
tavanului (inchiderii,
daca vorbim gene-
ric), pe de alta parte
exista sistemul de in-
chidere.

in urma cu peste 100
de ani, sistemul de
elemente rezistente
era asigurat de sipci,
legate intr-un fel sau
altul (de regula cu sar-
ma) de planseul din
lemn, iar sistemul de
inchidere, acela care
delimita efectiy, fizic,
spatiul la partea su-
perioara a incaperii,
era alcatuit din fire

lungi de trestie, cu spatii minime intre
ele. Niciodata lipite! Mortarul trebuie
sa treaca printre tijele de trestie si sa
se agate Tn spatiul dintre acestea, ma-
rind suprafata de contact, altminteri
tencuiala s-ar desprinde de pe trestia
lucioasa.

Asigurarea planeitatii suportului se rea-
liza prin distantieri suficient de desi
incat sa se asigure o suprafata con-
trolata.

Sipcile sunt suficient de rigide si de de-
se pentru ca suprafata sa nu voaleze,
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iar trestia legata si ea cu o Tmpletitura
de sarma asigura inchiderea solida,
fizica, efectiva.

Pe masura ce tehnologiile s-au dez-
voltat, ne referim la posibilitatea de a
se executa retele de plase sudate,
sipcile au fost Tnlocuite cu plasa de
otel cu ochiuri de 10-15 cm, iar tres-
tiei i-a luat locul plasa de rabit. O eta-
pa intermediara a existat cand locul
trestiei l-a luat aceasta plasa fina,
subtire, cu ochiuri hexagonale (doar
la noi in Romania), care este plasa
de rabit.

Cum spuneam, nu de la Inceput rolul

tavanelor suspendate a fost acela de
a masca instalatii. Aceasta caracte-
ristica a tavanului a fost descoperita
mai tarziu, cand pe sub tavan au in-
ceput sa treaca tot felul de cabluri,
tevi, canale, conducte...

Exista si cazuri in care arhitectul sa
vrea sa evidentieze aceste instalatii,
urmarind o idee filozofica, cum s-a
intamplat in cazul centrului Pompidou
din Paris, dar in mod normal (si mai
ales in cazul cladirilor de locuinte) se
urmareste mascarea instalatiilor.

SISTEME NOI
Tavanul se suspenda; exista asadar
o intreaga structura a tavanului, care
se agata de structura de rezistenta a
casei.
Pentru a se asigura stabilitatea tava-
nului, acesta se ,aseaza” perimetral
pe elemente fixate in perete, de fapt
autentice console. Daca aceste ele-
mente nu ar exista, in cazul unui cu-
tremur, de exemplu, toata alcatuirea,
fiind exclusiv suspendata, ar incepe
sa se balangane intr-o parte siin alta.
Asa, consolele perimetrale ,aseaza”
sistemul, conferindu-i stabilitate.
Cu rare exceptii, tavanele suspendate
sunt subansambluri alcatuite din fasii
sau placi montate pe un schelet. Sche-
letul este format la randul lui din tra-
verse (sau longrine, sau rigle - terme-
nii sunt sinonimi) si poate fi realizat
din sipci de lemn (mai rar, ce-i drept)
sau din elemente metalice.
Scheletul are un sistem de sustinere
unidirectional sau bidirectional (tra-
versele dispuse pe doua directii), in
functie si de greutatea tavanului.
Mai putem nuanta lucrurile: in functie
de sistemul care realizeaza suprafata,
avem tavane demontabile sau nu:
tavanele din placi de ipsos sunt ne-
demontabile, in sensul ca, daca tre-
buie umblat la instalatii de pilda, este
nevoie sa se taie placile. Interventiile,
desi posibile, conduc la nevoia de
refacere/reparare a tavanului. Tavane-
le din placi (in general de 60x60 cm)
usoare, din fibre minerale (cele mai
uzuale, intalnite foarte mult in cladiri
de birouri, restaurante - spatii publice
asadar), permit ridicarea si indepar-
tarea placilor, accesarea, verificarea
si repararea instalatiilor si montarea
din nou, fara pierderi de material si
fara cheltuieli de manopera.



Tot in functie de greutatea elemen-
telor care formeaza suprafata tava-
nului, sistemele de prindere si solida-
rizare a placilor de structura tavanului
sunt diferite: de la suruburi care tra-
verseaza placile din gips-carton si pa-
trund n traversele metalice, pana la
sisteme de tabla relativ subtire, pro-
filata in forma de ,T”, pe care placile
usoare din fibre minerale stau simplu
asezate.

In acest caz se va vedea talpa infe-
rioard a longrinei, care marcheaza o
geometrie specifica a acestui tip de
tavane. Se poate masca talpa longri-

nei, dar chiar si asa se va vedea un
rost, mai mare sau mai mic, intre pla-
cile respective.

Tot in functie de tipul de placi sunt
concepute si diferitele sisteme de re-
glare a distantei intre planseu si ta-
van: cu cét elementele de suprafata
sunt mai mari si mai grele (pot fi si
mici si grele...), cu atat mai solida
trebuie sa fie fixarea In pozitie a sis-
temului de suprafata.

Trebuie notat ca precizia de montaj
este milimetrica, adica pasul cu care
se ajusteaza Tnaltimea este din mili-
metru in milimetru, chiar in cazul in
care elementele de suprafata sunt
grele.

Nu cu foarte multa vreme Tn urma, in
epoca tavanelor pe rabit, precizia de
montaj era milimetrica, dar se asigura
prin infasurarea ,mustatilor” (sarmei)
care asigura legatura dintre reteaua
de armare (plasa cu ochiuri mari) si
planseu. Cu cét se infasura mai mult,
cu atat distanta intre planseu si re-
teaua de plasa sudata scadea. Fara
indoiala, existau si autentici distantieri
- opritori care limitau cursa pana aco-
lo unde era necesar. De aici au si de-
rivat sistemele de asigurare a reglarii
distantei intre tavan si planseu cu tije
filetate (si chiar dublu filetate, pentru
rapiditatea miscarii).

Poate trebuie facuta o precizare: re-
glajul din sarma se facea fnainte sa
se realizeze efectiv Inchiderea supra-
fetei, numai la nivelul plasei sudate.
Odata reglata pozitia, se intindea pla-
sa de rabit si incepea aplicarea stra-
turilor specifice ale tencuielilor pe ra-
bit: smir, grund, tinci, apoi glet si pe-
licula finala (vopsitorie, zugraveala).

Daca mai zabovim putin asupra sis-
temelor de reglare a distantei intre
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planseu si tavan, trebuie
s& mai amintim acele
sisteme 1n care stabili-
tatea pozitiei tavanului
este asigurata de... fre-
carea intre doua elemen-
te metalice. Tijele cu la-
mele simple sau duble
se bazeaza pe acest sis-
tem: tija de sustinere tra-
verseaza o lamela per-
forata special in acest
scop. Perforatia este (evi-
dent) ceva mai mare de-
cat diametrul tijei.

Pentru reglarea distantei,
lamela se preseaza, per-
mitand miscarea tijei de
sustinere in sus sau in
jos; apoi, cand se elibe-
reaza lamela de sub méa-
na, ea loveste tija, iar fre-
carea celor doua asigura
fixarea pe pozitie a tijei
si implicit a placii cores-
punzatoare de tavan.
Desigur, cum aminteam
si mai sus, trebuie ca
placile respective sa fie
usoare.

SISTEME SI MAI
NOI...

Exista un tip de tavane
extrem de interesant, ca-
re da impresia unei su-
prafete continui (si chiar
este o suprafata conti-
nua), care nu are nici un
fel de sistem de prinde-
re, asamblare, reglare a
distantei in camp, care
este (sau cel putin pare
sa fie) si foarte usor de
montat, neavand nevoie
decat de o prindere pe-
rimetrala (specifica sis-
temului, e drept).

Aceste tavane, care sunt
in fond un fel de prelate,
se realizeaza din mase
plastice, intinse. Sunt ca
niste foiintinse, tensiona-
te, pe conturul Incaperii.
De altfel, chiar asa se si
numesc: tavane tensio-
nate.

Dar despre acestea, n
numarul viitor.




